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CAPITULO 12 CONTROL SUBIJETIVO

TU IMAGINACION es capaz de hacer todo lo que le pidas en proporcién al grado de
tu atencién. Todo progreso, y cumplimiento del deseo depende del control y
concentracion de tu atencion. La atencidn puede ser, ya sea atraida desde afuera o
dirigida desde adentro. La atencidon es atraida desde afuera cuando estas
conscientemente ocupado con las impresiones externas del presente inmediato.

Las lineas de esta pagina estan atrayendo tu atencidon desde afuera. Tu atencidn es
dirigida desde adentro cuando tu deliberadamente eliges en qué estaras ocupado
mentalmente. Es obvio que, en el mundo objetivo, tu atencidon no solo es atraida,
pero también constantemente dirigida a impresiones externas. Pero, tu control en
el estado subjetivo es casi inexistente, ya que en este estado, la atencion es
usualmente la servidora y no el amo — la pasajera y no el piloto - de tu mundo.

Hay una gran diferencia entre atencidn dirigida objetivamente y la atencion dirigida
subjetivamente, y la capacidad de cambiar tu futuro depende de ésta ultima. Cuando
eres capaz de controlar los movimientos de tu atencién en el mundo subjetivo, tu
puedes modificar o alterar tu vida como te plazca. Pero este control no puede ser
alcanzado si permites que tu atencion este constantemente atraida a lo externo.
Cada dia, haz la tarea de deliberadamente retraer tu atencion del mundo objetivo y
enfécala subjetivamente. En otras palabras, concéntrate en esos pensamientos o
humores que tu deliberadamente determinas. Entonces, aquellas cosas que ahora
te restringen, desapareceran y caeran. El dia que obtengas el control de los
movimientos de tu atencién en el mundo subjetivo, serds el amo de tu destino. Ya
no aceptaras el dominio de las condiciones o circunstancias externas. Ya no
aceptaras la vida en las bases del mundo externo. Habiendo obtenido el control de
los movimientos de tu atencidn, y habiendo descubierto el misterio escondido de los
siglos, que Cristo en ti es tu imaginacion, reafirmards la supremacia de la imaginacion
y todo lo pondras bajo su sometimiento.
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CAPITULO 14 LA MANERA SIN ESFUERZO

EL PRINCIPIO de “Menor Accién Posible” gobierna todo en fisica, desde la trayectoria
de un planeta a la trayectoria del pulso de la luz. La menor accidén posible es el
minimo de energia, multiplicada por el minimo de tiempo. Por lo tanto, para moverte
de tu estado presente al estado deseado, debes utilizar el minimo de energia en el
menor tiempo posible. Tu viaje de un estado de conciencia a otro es un viaje
psicoldgico, por lo tanto, para hacer el viaje, debes utilizar el equivalente psicoldgico
de “Menor Accidn Posible” y el equivalente psicolégico es la mera asuncidn. El dia
que te des cuenta completamente del poder de tu asuncidn, descubrirdas que
funciona en completa conformidad con este principio. Funciona por medio de la
atencion sin esfuerzo. Por lo tanto, con el minimo de accién posible, a través de la
asuncion, te apuras sin apresurarte y alcanzas tu objetivo sin esfuerzo. Porque Ia
creacién ya estd terminada, lo que deseas ya existe. Esta excluido de la vista porque
tu puedes ver sélo los contenidos de tu propia conciencia. Es la funcién de una
asuncioén volver a llamar a la vista excluida y restaurar la vision completa. No es el
mundo, sino tu asuncion lo que cambia. La asuncidn trae lo invisible a la vista. No es
nada mas ni nada menos que ver con el ojo de Dios, eso es, la imaginacion. Pues Dios
ve no como el hombre ve, pues el hombre mira la apariencia exterior, pero el SENOR
mira el corazén. 1 Samuel 16:7 El corazodn es el principal érgano del sentido, por lo
tanto, la primera causa de la experiencia. Cuando ves “el corazén”, estas mirando
tus asunciones: las asunciones determinan tu experiencia. Observa tus asunciones
con total diligencia, ya que de ellas salen los asuntos de la vida. Las asunciones tienen
el poder de realizacion objetiva. Cada evento en el mundo visible es el resultado de
una asuncién o idea en el mundo invisible. El momento presente es muy importante,
ya que es solo en el momento presente que nuestras asunciones pueden ser
controladas. El futuro debe convertirse en el presente en tu mente, si tu quieres
operar sabiamente la ley de asuncidn. El futuro se convierte en el presente cuando
te imaginas que ya eres aquello que serds cuando tu asuncidn se cumpla. Aquiétate
(menor accidén posible) y sabe que ya eres aquello que deseas ser. El final del deseo
deberia ser ya serlo.
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CAPITULO 21 LIBRE ALBERDRIO

LA PREGUNTA que suele hacerse es “éQué debo hacer entre la asuncion del deseo
cumplido y su realizacidon?” Nada. Es un delirio que, ademas de asumir el sentimiento
del deseo cumplido, puedas hacer algo para ayudar a la realizacion de tu deseo.

Tu crees que puedes hacer algo, tu quieres hacer algo; pero realmente no puedes
hacer nada. La ilusidn del libre albedrio para hacer, es nada mas que ignorancia de
la ley de asunciéon sobre la cual toda accion esta basada. Todo sucede
automdticamente. Todo lo que te sucede, todo lo que es hecho por ti — sucede.

Tus asunciones, conscientes o inconscientes, dirigen todo pensamiento y accidon
hacia su cumplimiento. Para entender la ley de asuncién, para convencerte de su
verdad, significa tener que deshacerse de todas las ilusiones sobre libre albedrio de
actuar. Libre albedrio en realidad significa seleccionar la idea que deseas.

Al asumir la idea como que ya es un hecho, se convierte en realidad. Mas alla de eso,
el libre albedrio termina, y todo sucede en armonia con el concepto asumido. Yo no
puedo hacer nada por iniciativa mia... porque no busco mi voluntad, sino la voluntad
del Padre que me envid. [Juan 5:30] En este versiculo, el Padre obviamente se refiere
a Dios. En un capitulo anterior, Dios es definido como YO SOY. Ya que la creacion
estd terminada, el Padre nunca esta en una posicion de decir “Yo seré”.

En otras palabras, todo existe, y la infinita conciencia YO SOY puede hablar solo en
presente. No se haga mi voluntad, sino la tuya. [Lucas 22:42] “yo seré” es una
confesidn de “yo no soy”. La voluntad del Padre es siempre “YO SOY”. Hasta que no
te des cuenta que TU eres el Padre (solo hay un solo YO SOY, y tu infinito ser es YO
SQY), tu voluntad siempre sera “yo seré”. En la ley de asuncidn, tu conciencia de ser
es la voluntad del Padre. El mero deseo sin esta conciencia es “mi voluntad”.

Este gran versiculo, tan mal entendido, es una perfecta declaracién de la ley de
asuncion. Es imposible hacer algo. Tu debes ser, para poder hacer. Si tuvieras un
concepto diferente sobre ti mismo, todo seria diferente. Tu eres lo que eres,
entonces todo es como es.
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Los eventos que tu observas son determinados por el concepto que tienes de ti
mismo. Si tu cambias el concepto de ti mismo, los eventos que vendran son
alterados, pero, al alterarlos, forman otra vez una secuencia determinista
empezando desde el momento en que tu concepto ha cambiado. Tu eres un ser con
poderes de intervencidon que te permite, por un cambio de conciencia, alterar el
curso de los eventos observados — de hecho, cambiar tu futuro. Niega la evidencia
de los sentidos, y asume el sentimiento de tu deseo cumplido. Puesto que tu
asuncion es creativa y forma una atmosfera, si tu asuncidn es una noble, aumenta tu
seguridad y te ayuda a alcanzar un nivel mas alto de ser. Si, por otro lado, tu asuncién
es una desagradable, te entorpece y te lleva velozmente a la decadencia.

Asi como las asunciones agradables crean una atmosfera armoniosa, asi los
sentimientos duros y amargos crean una atmosfera dura y amargada. Todo lo que es
puro, justo, amoroso, honorable, medita en estas cosas. [Aprox. Filipenses 4:8] Esto
significa que debes hacer de tus asunciones, los conceptos mas altos, nobles y felices.

No hay mejor momento que comenzar ahora. El momento presente es el mas
oportuno en el cual eliminar todas las asunciones desagradables y concentrarse solo
en lo bueno. Asi como para ti mismo, clama para otros su Herencia Divina. Ve solo
su bienestar, y el bien en ellos. Elévalos al maximo en confianza y seguridad propia
por tu sincera asuncién del bienestar de ellos, y tu seras su profeta y sanador, porque
el inevitable cumplimiento llegara a todas las asunciones sostenidas.

Tu ganas por asunciéon aquello que jamads podras ganar por fuerza. Una asuncion es
un cierto movimiento de conciencia. Este movimiento, como todo movimiento,
ejercita una influencia en la sustancia que lo rodea causando que tome la forma, el
eco, y refleje la asuncion. Un cambio de fortuna es una nueva direccidn y perspectiva,
meramente un cambio y reorganizacion de la misma sustancia mental — la
conciencia. Si quieres cambiar tu vida, debes empezar por la fuente misma, tu
concepto basico de ti mismo. El cambio externo, ser parte de organizaciones, de
cuerpos politicos, de cuerpos religiosos, no es suficiente. La causa va mas alla. El
cambio esencial debe cambiar en ti mismo, en tu concepto de ti mismo.

Debes asumir que ya eres lo que quieres ser y permanecer ahi, ya que la realidad de
tu asuncion es completamente independiente de los hechos objetivos, y se vestira
de carne si tu persistes en el sentimiento del deseo cumplido. Cuando sabes que las
asunciones, si se persiste en ellas, se materializan en hechos, entonces los eventos
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que para el no iniciado parecen ser meros accidentes, tu los entenderds como los
efectos ldgicos e inevitables de tus asunciones. Lo importante a tener en cuenta es
que tu tienes infinito libre albedrio en elegir tus asunciones, pero no tienes poder
para determinar las condiciones y eventos.

Tu no puedes crear nada, pero tus asunciones determinan que porciones de la
creacién vas a experimentar.
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